IHoaaep:xuBaiiTe HHTEpPeEC pedeHKA K
3aHATUAM (PU3HMYECKOU KYJIbTYpPOH.

YnpaxHeHue nepsoe.

Bcranpre nuiomM K peOEHKY M BO3BMUTE
ero 3a pyku. llpucenmaiite. IloTtom
YIPaKHEHUE MOXHO  YCJIOXHHUTb: BO
BpEMs IpUCCIaHUSA BBICTABJIACM HOTY
BIEpEN ¢ ynopoMm Ha mATtky. Ha camom
Jiene, A3TO HE Tak YK JIerko. OTo
yIIpaXKHEHUE YIydllaeT KOOPAWHALUIO
JBUKEHUN WU OCAaHKY, YKPEIUISET MBIIILIBI
npecca.

YnpaxHeHue BTopoe.
AxpoOaTH4eCKuii ATIO.

Cuns Ha KOBPHIKE, MPEIOKHUTE PEOCHKY
COTHYTb HOTH, IPWKATh KOJIEHU K TPYAU U
00xBaTUTh UX pykamu. [loTom HaumHaem
MepeKaThIBaThCs Ha CIIHHY u
BO3BpAIIAThCS B UCXOJHOE TOJOKEHHE. A
Bbl TPUICPKUTE €ro 3a 3aThUIOK. ITO
yIIpaXHEHUE YYUT TPYNIHUPOBATbCI U
MSATKO MPU3EMITSITHCSL.

Ynpa:kHeHue TpeTbe.

Jletuuk.

N3 Oymaru pgemaeM  caMOJETHK U
HayMHAeM UX 3alycKaTh. 3ajada s
MaJblia: OpoCUTh Jalibllie, YeM POIUTEb.
B3pocnblit  momkeH  clneauTbh,  YTOOBI
MaJblll TMPaBWIBHO 3aMaxWBaJCs, a He
KHJal CaMOJIETUK MpsAMO Tiepes CcoOOi.
MosxHo IIpUAYMaTh ele Mmaccy
COBMECTHBIX YIIPaKHEHUI.

[TomydanTe yIOBOJIBCTBUE OT
OOIIIEHNS CO CBOUM PEOCHKOM U
OyIbTE 370POBBHI.

MBJIOY «Jlerckuii cag Nel2 «bypaTuno»

KoHCynpTallnOHHBINA LIEHTP
«IIepBble marm»

Kak 3auHTepecoBaTh
peOeHKa 3aHATUIMU
(GU3KYIBTYpOit
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Koncynemanm, uncmpykmop no ¢usuueckoii

Kynvmype: Mypmaszuna Pauna A3amoena



300p06020 pedEéHKa He HYIHCHO
3acmaenams 3aHUMAMbCA
Guszkynomypoit - on cam
HYHCOaemcs 6 0BUNHCEHUU U OXOMHO
GbINOJIHACM 6Ce HOBbIE U HOBbIE

3a0anus.
B HaydaJic BTOpOFO rojaa KNU3HHU
6OJ'II)HII/IHCTBO z[eTeﬁ HA4YUHAKT
CAMOCTOATCIIBHO XOIUTh, y‘H/ITI)CH
KapaOKkaThCsi,  MpoJyie3aTh, Harubdarhbcs,
TSHYThCS, MpbIrath. PeOEHOK HEyTOMUM B
CBOUX bu3nuecKux TpEHUPOBKax!
POIII/ITGHI/I, KOTOpI)IC IIOHCBOJIC BI)IHY)KIIGHI)I
HpI/IHI/IMaTI) dKTHUBHOC y‘{aCTI/Ie B

COBEPILIECHCTBOBAHNHU CIIOPTUBHOU

dbopMBI Masblilia, MOPOH YCTAIOT OBICTpEe,
yeM OH caMm. PeOGEHka  HayuMHAIOT
PUBJIEKATh TOPKHU, KaY€Iu, MSIYU U JPYrue
CIOPTUBHBIE CHapsbl - €My XO4YeTcs
CKOpee Ux

ompoOoBaTh. He 3ampemiaiite Mablry
akTUBHO JBUTaThes! IToaBMKHBIN peOEHOK,
Kak MpaBujio, 0oJiee JTr0003HATETbHBIN.

Jletu 3-ro  roga KM3HH eIIe HE
UCIBITBIBAIOT TMOTPEOHOCTH YUYUTHCS B
OyKBaJIbHOM CMBICTIE ciioBa. B cBsizm C
ATUM 3aHSTUSA JIOJKHBI MPOXOJUTH B BUJE
urpsel. [locTtenenHo BoBiekanTe pedbeHKa BO
BCE HOBBIE UTPHI U 3a0aBbl, YTOOBI PEOCHOK
3aKpenui U3y4YEHHbIE JBUKECHMUSL.
[IpekpacHo, eciu Bbl 000JpuTe pedOEHKa
IIOXBAJIOW, YAUBHTECH TOMY, KaKOW OH
KPEINKUW, JIOBKMW, CUJIbHBIM, CKOJIBKO OH

YK€ yMeer.
AKTHBHBII ~ UHTEpeC K  (U3HYECKUM
YOPAKHEHUSAM NpoOyXKJaloT Yy JAeTel

pa3HOOOpa3Hble UIPYIIKM U MPEAMETHI,
KOTOpbIE UMEIOTCS B JoMe (MsiuM, oOpyuH,
KpPYTHY, KErJIM, CKaKajKd, KyOHKH, a TaKxke
CaHKH, JIbDKU, HaJTyBHbIE UTPYILIKH, KaueH,
JeceHku). [leTu, KOoTopble JIMIIEHbI TaKUX
UTPYILIEK, UMEIOT, €CTECTBEHHO, MEHBIIHM
JIBUTATENIbHBIA ONBIT, @ MOTOMY U MEHEe
JIOBKM U TPOBOPHBI, MEHEE MOABUKHBI U
CMeNbl, Y HHUX 3aMEJUICHHas peakuus.
PeGenky HY>KHO PEIOCTaBUTh
BO3MOXHOCTb UTO-HHOY/b KaTaTh, OpocaTh,
OpaTh MpeAMETHI Pa3HBIX BEJIMYUH, (POPMBI
U 1BeTa, 0€30MacHO Ja3aTh, B30UPATHCS MO
JIECTHULIE, KA4aTbCA U T. II.

INOMHMUTE! 4yem nyumie Bbl Hay4yuTe
peObeHKa  pagoBaTbCs  JBMXKEHUIO U
NpeOBIBAaHUIO Ha IMPHUPOJE, TEM JIydyllle
IIOATOTOBUTE €r0 p I
KU3HU.

3apsiika - 310 Bece.1o!
OdeHb BaXeH OMOIMOHAILHBIA  (QOH
3aHATHU. YUYTUTE, UTO Y MAJIBIIIA CBOU
KpUTEpUH B  OICHKE JIOOOr0o  jena:
MOHPABUJIOCH WJIM HE MOHPABHIOCH, OBLIO
BECEJI0 WJIM CKY4YHO, MOJYy4YaJOCh WU HET.
Jlma Hero BaxkHa W Bama oOleHKa. Ecim
Mama ckazana: «Mononen, y TeOs Bce
MOJIYYUTCS», - 3HAUUT, TaK OHO U €CTh!
* B HenpunyxaeHHON 0OCTaHOBKE JIH00O€
neno - B ynoBoibcTBHE. [losTomMy Ooblie
yJIbIOANTECH U IIYTUTE.

» Xopomasi My3bIKa CO31a€T HACTPOCHUE U
3aa€T PUTM JIBUKCHHUI.

* BaxxHo, 4TOOBI KaXkJ0€ JIBIXKEHUE Kpoxa
BBITIOJIHSUT C YIOBOJBCTBUEM U 0€3 JIUIITHETO
HaInpsHKEHUS.

* CrapaiiTecb BpeMs OT BPEMEHHM JElaTh
nay3bl, MEPEKJII0Yas BHUMAaHHE KpPOXU Ha
JIPYTHUE 3aHATHUS.




	Консультант, инструктор по физической культуре: Муртазина Раиля Азатовна
	Дети 3-го года жизни еще не испытывают потребности учиться в буквальном смысле слова. В связи с этим занятия должны проходить в виде игры. Постепенно вовлекайте ребенка во все новые игры и забавы, чтобы ребенок закрепил изученные движения. Прекрасно, ...
	Активный интерес к физическим упражнениям пробуждают у детей разнообразные игрушки и предметы, которые имеются в доме (мячи, обручи, круги, кегли, скакалки, кубики, а также санки, лыжи, надувные игрушки, качели, лесенки). Дети, которые лишены таких иг...
	ПОМНИТЕ! чем лучше вы научите ребенка радоваться движению и пребыванию на природе, тем лучше подготовите его к самостоятельной жизни.
	Зарядка - это весело!
	Очень важен эмоциональный фон занятий. Учтите, что у малыша свои
	критерии в оценке любого дела: понравилось или не понравилось, было весело или скучно, получалось или нет. Для него важна и ваша оценка. Если мама сказала: «Молодец, у тебя все получится», - значит, так оно и есть!
	• В непринужденной обстановке любое дело - в удовольствие. Поэтому больше улыбайтесь и шутите.
	• Хорошая музыка создает настроение и задает ритм движений.
	• Важно, чтобы каждое движение кроха выполнял с удовольствием и без лишнего напряжения.
	• Старайтесь время от времени делать паузы, переключая внимание крохи на другие занятия.


